
{uËMðeíkk yu yãíkLk ÞwøkLke ¼ux Au. çkË÷kíke síke 
SðLkþi÷e íkÚkk yLÞ ½ýkt fkhýkuÚke Mk{ks{kt yksu 
{uËMðeíkk hkuøkLke ¾íkhkLke ½txe ðkøkðkLke þYykík ÚkR 
økR Au. ykÃkýk Ãkkt[{k ðuË Mk{kLk ykÞwðuoË{kt yuf 
fnuðík Au, - "Ãkux yu hkuøkkuLkwt {q¤ Au." òu þhehLku hkuøkkuLkwt 
½h Lk çkLkðk Ëuðwt nkuÞ íkku ðsLk rLkÞtºký{kt hk¾ðwt - 
yrLkðkÞo Ãkøk÷wt Au.

yk{ òuðk sRyu íkku òzwt 
þheh yu fkuRLku Ãký øk{íkwt 
LkÚke. y™u íku ÔÞÂõíkLkk {øks{kt 
ðsLk ½zkxðkLkk MkkiÚke Mkh¤ 
«Þkuøkku s h{íkk nkuÞ Au. AíkktÞ 
½ýkt çkÄk fkhýkuMkh, MktÞ{e 
ÔÞÂõík Ãký ðsLk ½xkze þfíke LkÚke. y™u Ãkrhýk{u ½ýe 
çkÄe ÔÞÂõíkøkík, Mkk{krsf y™u ykŠÚkf Mk{MÞkykuLkku 
Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku nkuÞ Au. ykðk Mktòuøkku{kt 
çkurhykxÙef Mksohe ({uËÂMðíkk Ëqh fhðkLke þ†r¢Þk) yu 
ðhËkLkYÃk çkLke hnu Au. Aíkkt yksLkk yk xufLkef÷ 
Þwøk{kt Ãký ÷kufku nSyu ykLku {kxu Mkn{ík LkÚke - íkuLku 
yLkw÷ûkeLku nSÞu Mk{ks{kt ½ýe çkÄe ¼ú{ýkyku «ðíkeo 
hne Au.

Mkki«Úk{ íkku ÷kufkuLkk {Lk{kt yuðe {kLÞíkk ½h fhe økR 
Au fu çkuheykxÙef Mksohe fhkÔÞk ÃkAe Úkkuzk Mk{Þ{kt ðsLk 
Vhe ÃkkAwt ðÄe s síkwt nkuÞ Au, Ãký {kuxk¼køkLkk 
rfMMkkyku{kt VheÚke ÚkÞu÷ku ðsLkðÄkhku yu {kuxk ¼køku 
yrLkÞtrºkík y™u çkuXkzwt SðLkþi÷eLkwt V¤ nkuÞ Au. çkesw 
ykuÃkhuþLk ÃkAeLkk ðsLk ðÄkhkLkwt «{ký ½ýw ykuAw nkuÞ 
Au suÚke ðsLk ½xðkLkk íkçkeçke VkÞËk yfçktÄ hnu Au.

½ýkt yuðwt Ãký {kLku Au fu çkuheykxÙef Mksohe ÃkAe, 
rðxkr{Lk y™u r{LkhÕMkLke ½ýe WýÃk Mkòoíke nkuÞ Au, 
Ãký ÞkuøÞ yknkhMki÷e yLkwMkhðkÚke ykð Mk{MÞk Lk 

ÚkkÞ. ð¤e çkeòu yuf ¾kuxku ÏÞk÷ yuðku Ãký Au fu ðsLk 
WíkkhðkLke Mksohe yu fkuM{uxef «fkhLke Mksohe Au fu su 
VuþLk ðÕzoLke LkeÃks Au - Ãký økt¼eh «fkhLke 
{uËMðeíkkðk¤k (suLkwt ðsLk íkuLkk ykËþo ðsLk fhíkkt 45 
rføkúk ðÄw nkuÞ) ËËeoyku {kxu íku yuf yrLkðkÞo Mkkhðkh 
Au, fu suÚke íkuLkk ÷eÄu Úkíke yLÞ {w~fu÷eyku rLkðkhe 
þfkÞ.

yk{, rðntøkkð÷kufLk fhíkkt yuðk rLk»f»ko Ãkh ykðe 
þfkÞ fu ÞkuøÞ íkçkeçke Mk÷kn yLkwMkheLku çkuheykxÙef 
Mksohe fhkððkÚke ¼rð»Þ{kt ÚkLkkh {w~fu÷eykuLku xk¤e 
þfkÞ Au yLku MðMÚk yLku ÷ktçkw SðLk Sðe þfkÞ Au. 
fkuRyu Mkk[wt s fÌkwt Au, "hkuøk y™u þºkwLku Wøkíkk s 
zk{ðk òuRyu."

yuf {kLÞíkk yu{ Au fu †eykuLku yk ykuÃkhuþLk ÃkAe 
«uøkLkLMke{kt íkf÷eV ÚkkÞ yLku çkk¤fLkk MðkMÚÞLku yMkh 
ÚkkÞ. yk {kLÞíkk íkÆLk ¾kuxe Au, ðsLk ½xâk ÃkAe 
†eyku Mkk{kLÞ heíku øk¼o Äkhý fheLku MðMÚk çkk¤fLku 
sL{ ykÃkíke nkuÞ Au. W÷xwt ðsLk ½xkzâk ÃkAe øk¼o 
Äkhý fhðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au y™u yk{ íku 
ÔÞtÄíðLke Mkkhðkh çkLke hnu Au.

çkuheykxÙef Mksohe ({uËMðeíkk Ëqh fhðkLke 
Mksohe) - Mk{ks{kt Mkns Mðef]rík fu{ Lk®n ?
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þwt ík{u òýku Aku ?

® ykuçkuMkexe ({uËMðeÃkýk)Úke yLkuf «fkhLkk hkuøkku 

Úkíkk nkuÞ Au y™u íku ÔÞtÄíðLkwt fkhý çkLke 

þfu Au ?

® ykuçkuMkexe MksoheÚke zkÞkrçkxeMk, ÓËÞhkuøk, çkeÃke, 

MkktÄkLkk Ëw:¾kðk suðk hkuøkku Ãký {xe þfu Au ?

® ykuÃkLk Mksohe fhíkk ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk MksoheÚke 

ykuAku Ëw:¾kðku íkÚkk ÍzÃke hefðhe ykðu Au.

® ÷u«kuMfkuÃkef MksoheÚke ò¤eLkk RLVufþLk ([uÃk)Lkwt 

«{ký ½xu Au.

® ykuÃkLk Mksohe fhíkk ÷u«kuMfkuÃkef MksoheÚke fk{ Ãkh 

íkÚkk ík{khe Mkk{kLÞ rstËøke{kt ÍzÃkÚke ÃkkAw Vhe 

þfkÞ Au 

÷u«kuMfkuÃkef, nŠLkÞk yLku 
ykuçkuMkexe (çkuheÞkxÙef) Mksohe 

MÚkq¤íkk ykLkw fkhý 
nkuR þfu Au

ÔÞtÄíð
{Äw{un

(zkÞkrçkxeMk)
ô[w ç÷z «uþh
(nkÞÃkhxuLþLk)

M÷eÃk yuÂÃLkÞk
(ïkMkLke íkf÷eV)

ô[w 
fku÷uMxÙku÷

½wtxýLke 
íkf÷eV

þwt ík{u  Ãkezeík Aku?MÚkq¤íkkÚke

zkì. r[hkøk X¬h

({ku) +91-8469327634

MS, MRCS Ed (UK), FMAS

(S ykE, ÷uÃkhkuMfkuÃkef yLku çkuhÞkxÙef MksoLk)

R{u÷ : drchiragthakkar@yahoo.co.uk
             chirag.thakkar@cimshospital.org 
ðuçk:    www.drchiragthakkar.com

{uËMðeÃkýw (ykuçkuMkexe) ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 

Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75 (5 ÷kRLk)

R{u÷ :  ðuçk : info@cims.me www.cims.me


	Page 1
	Page 2

